
Cuando el oxímetro está conectado, una 

luz roja ilumina la punta del dedo. 

¡No use esmalte de uñas en ese dedo! 

Este folleto está diseñado para asistir al 

paciente. Para obtener información sobre 

las limitaciones, contraindicaciones, 

precauciones y advertencias relacionadas 

con Brizzy, por favor consulte a su médico. 
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Aquí puede ver el video con las instrucciones: 

 

 

 

 

 

Brizzy es un monitor de sueño portátil muy fácil 

de usar. Puede instalar el dispositivo usted mismo 

siguiendo estas instrucciones.   

 
 

 

 

 

Instalación del sensor Jawac 

Coloque cada una de las sondas en el soporte 

adhesivo NS910 (JawaGrip) y fíjelas con el velcro. 

1. Fije la sonda envolviéndola con los velcros. 

 

 

2. Sujete el cable utilizando una de las tiras laterales 

del velcro. 

 

 

Coloque la sonda horizontalmente en la frente y en la 

barbilla según las siguientes instrucciones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asegúrese de que los cables pasen por detrás de 

la misma oreja y ajústelos deslizando el tubo 

sobre los cables. 

 

 

Instalación del sensor de oximetría 

Coloque el sensor de pulso en el dedo índice tal y 

como se describe en las instrucciones de uso (en 

función del tipo de sensor utilizado). 

 

 

 

 

 

 

 

Ambas sondas deben estar en el mismo eje 

vertical y el cable debe colocarse en el 

mismo lado. 

 

Asegúrese de que las sondas estén bien 

fijadas a la cara y que no puedan moverse o 

caerse. 

 



La luz verde parpadea regularmente para 

indicar que la grabación está en curso. 

No desconecte el sensor mientras se esté 

realizando una grabación. 

Instalación del dispositivo 

Pase el cinturón abdominal por las ranuras del 

dispositivo. Instale el dispositivo en el vientre (sobre 

una camiseta o un pijama) ajustando el cinturón 

cómodamente. 

 

 

 

 

 

 

 

Conexión de los sensores 

Asegúrese de alinear la ranura del conector del sensor 

con el reborde de la entrada del dispositivo antes de 

insertarlo. No lo fuerce. 

 

A continuación, se muestran todos los pictogramas 

correspondientes a cada uno de los sensores: 

 

 

Conecte el sensor de oximetría a la entrada 

blanca del dispositivo, ilustrada por este 

pictograma. 

 

 

Conecte el sensor Jawac a la entrada negra 

del dispositivo, ilustrada por este 

pictograma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por la mañana, al despertar 

Dependiendo de la configuración, el registro se 

detiene al desconectar el sensor de caída mandibular 

o a la hora programada. 

 

Desconecte los sensores del dispositivo uno por uno: 

 

• Desconecte el conector negro del sensor de 

distancia (Jawac) y libere las sondas.  

 

- Despegue con cuidado el velcro para 

retirar las sondas sin tirar de los cables. 

 

- Retire el adhesivo de la cara.  

 

• Desconecte el sensor auxiliar y el oxímetro. 

 

• Lleve de vuelta el equipo a su médico. 
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