
Si nécessaire, utilisez du sparadrap pour fixer 

la canule sur le visage, les embouts doivent 

rester toute la nuit dans les narines. 

 

 

 

 

 

Cette notice est destinée à aider le patient. 

Pour obtenir des informations sur les 

limitations, les contre-indications, les 

précautions et les avertissements liés au 

Brizzy+, veuillez consulter votre médecin. 

Brizzy+ 

Notice Patient 
 

 

 

 

Vous pouvez regarder les instructions en vidéo ici : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brizzy+ est un enregistreur portable du 

sommeil simple d’utilisation. Vous pouvez 

aisément mettre l’appareil en place vous-même 

en respectant les consignes suivantes. 

 

 

 

 

 

 

Mise en place du Jawac 

Placez chacune des 2 sondes sur le velcro d’un adhésif 

NS910 (JawaGrip) et fixer les sondes à l’aide du velcro : 

 

1. Fixez la sonde en refermant les velcros.  

2. Utilisez une des parties latérales des velcros pour 

immobiliser le câble. 

Collez les adhésifs horizontalement sur le front et le 

menton selon les consignes suivantes : 

 

Les 2 sondes doivent être dans le même axe 

vertical et les câbles dirigés du même côté.  

Vérifiez que les sondes sont bien collées sur le 

visage et qu’elles ne peuvent pas bouger ni 

pivoter. 

 

Veillez à bien positionner les fils de manière à ce 

qu'ils repassent derrière la même oreille. Ajustez les 

fils derrière l’oreille en resserrant la tubulure prévue 

autour des câbles.  

 

Mise en place des canules nasales 

 

Insérez les deux petits embouts de la canule nasale 

dans les narines. 

Faites courir la tubulure de la canule par-dessus les 

oreilles et sous le menton. 

Glissez la tubulure de serrage vers le cou pour que 

l’ensemble tienne confortablement et fixez la canule 

en position si nécessaire à l’aide de sparadrap. 

 

 



 

 

Mise en place du capteur de flux  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en place de l’oxymètre 

Fixez le capteur de pouls à l'index comme indiqué 

dans la notice d'utilisation (selon le type de capteur 

utilisé). 

 

En fonctionnement, l'oxymètre émet une 

lumière rouge. 

Pas de vernis à ongle coloré sur ce doigt ! 

 

 

Mise en place de l’enregistreur 

Faites passer la ceinture velcro dans les fentes de 

l'appareil. Installez l'appareil sur le ventre (par-dessus 

un T-shirt ou une chemise de pyjama). 

 

Branchement des capteurs 

Alignez bien l'encoche du connecteur des capteurs 

avec la crête sur le connecteur de l'appareil avant 

d'enfoncer. Ne pas forcer. 

 

Respecter les pictogrammes ci-dessous pour chacun 

des capteurs : 

 

Branchez le module d'oxymétrie au 

connecteur blanc illustré par le 

pictogramme ci-contre. 

 

Branchez le connecteur noir du capteur 

Jawac sur le connecteur noir de l'appareil, 

illustré par le pictogramme ci-contre. 

 

Le connecteur rouge permet le branchement 

d'un capteur de flux (voir instructions ci-

contre) ou d’un autre capteur auxiliaire (dans 

ce cas, référez-vous à la notice du capteur 

pour l'installation). 
 

 

Le témoin lumineux vert clignote lorsque 

l'enregistrement est en cours. 

Ne pas débrancher les capteurs pendant 

toute la durée de l'enregistrement. 

Le matin, au réveil 

Suivant la configuration de l’appareil, l’enregistrement 

s’arrête au débranchement du capteur d’abaissement 

mandibulaire ou à une heure programmée. 

 

Débranchez les capteurs de l’appareil un à un : 

 

• Débranchez le connecteur du capteur noir de 

distance (Jawac) et libérez les sondes : 

 

- Détachez délicatement le velcro pour 

retirer les sondes sans tirer sur les câbles. 

- Retirez les adhésifs du visage.  

 

• Dévissez le connecteur de la canule nasale. 

 

• Débranchez le capteur auxiliaire et l’oxymètre. 

 

• Rapportez l’équipement à votre médecin. 
 

 

 

Vissez la canule au 

capteur de flux 

(NS962). 

Branchez le connecteur 

rouge du capteur de flux 

au connecteur rouge du 

Brizzy+ marqué du 

symbole               
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