Somnolter
Folleto del paciente

Instalacion del sensor Jawac

Este folleto estd disefado para asistir al
paciente. Para obtener informacién sobre las

ﬂ limitaciones, contraindicaciones, precauciones
y advertencias relacionadas con Somnolter,
por favor consulte a su médico.

Aqui puede ver el video con las instrucciones:

SOMNOLTER es un monitor de suefio portatil muy
facil de usar. Puede instalar el dispositivo usted
mismo siguiendo estas instrucciones.

Coloque cada una de las sondas en el soporte
adhesivo NS910 (JawaGrip) y fijelas con el velcro:

1. Fije la sonda envolviéndola con los velcros.
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2. Sujete el cable utilizando una de las tiras laterales
del velcro.

Coloque la sonda horizontalmente en la frente y en la
barbilla segun las siguientes instrucciones:

Ambas sondas deben estar en el mismo eje
vertical y el cable debe colocarse en el mismo
lado.

Asegurese de que las sondas estén bien fijadas
ala caray no pueden moverse o caerse.

Asegurese de que los cables pasen por detras de la
misma oreja y ajustelos deslizando el tubo sobre los
cables.

Instalacion de las bandas
inductivas

Conecte el cable azul al
cinturén superior del
pecho.
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Conecte el cable
amarillo al cinturén
inferior, cerca del

¢ dispositivo.

Los dos cinturones deben ajustarse
bien al cuerpo, pero sin estar
demasiado apretadas. Debe poder
respirar libremente.



Instalacion de la canula nasal

Instalacion del dispositivo

Introduzca las canulas en las fosas nasales.

Pase el tubo alrededor de las orejas y luego por
debajo de la barbilla.

Mueva el tubo de fijacion por debajo de la barbilla
para apretarlo.

Si es necesario, la canula también puede

fijarse con cintas adhesivas adicionales.

Pase el cinturén abdominal por las ranuras del
dispositivo. Instale el dispositivo en el vientre (sobre
una camiseta o un pijama) ajustando el cinturdn
cdmodamente.

Conexion de los sensores

La luz verde parpadea regularmente para
indicar que la grabacion esta en curso.

No desconecte el sensor mientras se esté
realizando una grabacion.

Instalacion del sensor de oximetria

Coloque el sensor de pulso en el dedo indice tal y
como se describe en las instrucciones de uso (en
funcion del tipo de sensor utilizado).

Cuando el oximetro esta conectado, una luz
roja ilumina la punta del dedo.

iNo use esmalte de ufias en ese dedo!

Asegurese de alinear la ranura del conector del sensor
con el reborde de la entrada del dispositivo antes de
insertarlo. No lo fuerce.

A continuacion, se muestran todos los pictogramas
correspondientes a cada uno de los sensores:
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Conecte el conector azul de ambas bandas

)
r~ ™ ala entrada azul del dispositivo, ilustrada
~ por este pictograma.

Conecte el sensor de oximetria a la entrada
blanca del dispositivo, ilustrada por este
pictograma.

Enrosque la canula nasal al conector
ilustrado por este pictograma.

Conecte el Jawac a la entrada negra del
dispositivo, ilustrada por este pictograma.

El conector rojo se utiliza para conectar un
sensor auxiliar. Consulte el manual del
sensor para su instalacion.
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Segun la configuracion aplicada por su médico, la
grabacion comienza al conectar el sensor de
descenso mandibular o a la hora programada.

Por la mafana, al despertarse

Dependiendo de la configuracién, la grabacién se
detiene al desconectar el sensor de caida mandibular
o0 a la hora programada.

Desconecte el conector negro del sensor de

distancia (Jawac) y libere las sondas.

Despegue con cuidado el velcro para
retirar las sondas sin tirar de los cables.

Retire el adhesivo de la cara.

Desconecte el conector de la canula nasal.

Desconecte el sensor auxiliar y el oximetro

Lleve de vuelta el equipo a su médico.
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