
 

 

 

 

 

Deze bijsluiter is bedoeld om de patiënt te helpen. 

Voor informatie over de beperkingen, contra-

indicaties, voorzorgsmaatregelen en waarschuwingen 

met betrekking tot Somnolter, raadpleeg uw arts. 

 

Somnolter 

Patiëntenbijsluiter 
 

 

 

 

U kunt de video-instructies hier bekijken: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOMNOLTER is een gebruiksvriendelijke en 

draagbare slaapmonitor. U kunt het toestel 

gemakkelijk zelf installeren door de hier 

gegeven instructies te volgen. 

 

 

 

 

 

 

 Installatie van de Jawac sensor 

Plaats elk van de 2 sondes op het velcrostuk van een 

JawaGrip (NS910) en bevestig ze als volgt: 

1.  Sluit de velcro rondom de sondes. 

2.  Gebruik één kant van de kleine klittenband om de 

kabel vast te maken. 

Bevestig het geheel horizontaal op het voorhoofd en de 

kin volgens de volgende instructies: 

 

Beide sondes komen op dezelfde verticale as te 

staan en de kabels moeten aan dezelfde kant 

komen. Zorg ervoor dat de sondes goed 

vastzitten aan uw gezicht en niet kunnen 

bewegen of draaien. 

 

Leid beide kabels achter hetzelfde oor en stel ze af 

door het slangetje rond de kabels aan te trekken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Installatie van de inductieve 

riemen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De twee riemen moeten stevig om het 

lichaam zitten, maar niet te strak. U moet vrij 

kunnen ademen. 

Verbind de blauwe 

connector met de 

bovenste riem ter 

hoogte van de borst. 

Bevestig de gele 

kabelconnector 

aan de onderste 

riem, in de buurt 

van het apparaat. 



 

 

 

Let erop dat u geen nagellak op deze 

vinger heeft! 

 

 

Installatie van de neuscanule 

Steek de 2 uitsteeksels van de neuscanule in de in de 

neusgaten - eentje links en eentje rechts. 

Lus de slang rond uw oren en dan onder de kin door. 

Beweeg het schuifriempje omhoog onder de kin 

om hem vast te zetten. 

 

 

 

 

Installatie van de oximetrie-sensor 

Volg de gebruiksaanwijzing van de sensor om deze 

aan de vinger te bevestigen (afhankelijk van het 

type sensor dat wordt gebruikt). 

 

 

 

 

 

    Wanneer de oximeter is aangesloten, verlicht    

    een rood licht uw vingertop. 

Installatie van het toestel 

Haal de riem met klittenband door de sleuven in het 

toestel. Plaats het toestel op uw buik (over een T-shirt 

of pyjama heen). 

Sensoren aansluiting 

Zorg ervoor dat u de inkeping in de connector van de 

sensor mooi overeenstemt met die van de aansluiting 

voordat u deze indrukt. Niet forceren. 

Bekijk de onderstaande pictogrammen voor elk van de 

sensoren. 

Sluit de oximetrie-sensor aan op de witte 

aansluiting van het toestel, afgebeeld door 

het pictogram hiernaast. 

 

Sluit de blauwe sensor van de twee riemen 

aan op de blauwe connector van het 

apparaat, aangeduid door het pictogram 

hiernaast. 

 

Schroef de neuscanule op de connector 

die wordt aangeduid door het pictogram 

hiernaast. 

 

Sluit de Jawac-sensor aan op de zwarte 

aansluiting van het toestel, die is afgebeeld 

met het pictogram hiernaast. 

 

De rode connector wordt gebruikt om een 

hulpsensor aan te sluiten. Raadpleeg de 

handleiding van de sensor voor de 

installatie. 

 

Afhankelijk van de configuratie die door uw arts is 

ingesteld, start de opname bij het aansluiten van de 

onderkaakbewegingssensor, of op een gepland 

tijdstip. 

Het groene lampje knippert regelmatig om aan 

te geven dat de opname bezig is. 

Koppel de sensor niet los gedurende de opname. 

 

In de ochtend, bij wakker worden 

Afhankelijk van de configuratie stopt de opname bij 

het loskoppelen van de onderkaakbewegingssensor, 

of op een gepland tijdstip. 

 

• Koppel de zwarte afstandssensor (Jawac) los 

en maak de sondes los. 

 

- Maak de klittenband voorzichtig los om de 

sondes te verwijderen, zonder aan de 

kabels te trekken. 

 

- Verwijder de plakkers van uw gezicht. 

 

• Schroef de connector van de neuscanule los. 

 

• Koppel de hulpsensor en de oximeter los. 

 

• Breng de apparatuur terug naar uw arts. 
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Indien nodig kan de canule ook 

worden vastgezet met extra plakband. 


